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OGGETTO: Progetto: “Discutiamone a scuola” POR Calabria FESR-FSE+ 2021-2027 Azione 4.K1 

 

Si comunica che nell’ambito del protocollo sottoscritto tra la Regione Calabria e l’USR, è 

stato attivato il progetto “Discutiamone a scuola”, in tutti gli Istituti Scolastici calabresi, che avrà 

come protagonista la figura di uno psicologo deputato a promuovere il benessere psicologico e socio-

emotivo degli studenti, in affiancamento a genitori e docenti, mediante supporto al gruppo classe, ai 

genitori, ai docenti. 

Il Progetto persegue, pertanto, le sotto indicate finalità e le conseguenti azioni: 

Finalità: 

1)Promozione del benessere psicologico dei ragazzi  

2)Prevenzione del rischio psicosociale e promozione delle competenze emotive e relazionali 

Azioni:  

1) interventi di interazione con il gruppo classe in un'ottica preventiva per favorire il 

benessere in aula 

2) promozione di stili e comportamenti sani 

3) incontri con genitori e insegnanti volte a fornire spunti di confronto e supporto per 

migliorare l'interazione e la comunicazione del gruppo classe e il benessere dei ragazzi 

4) attivazione di sportelli di ascolto individuali  

 

In sintesi, il progetto rappresenta un'opportunità per prendersi cura del proprio benessere 

psicologico e socio-emotivo". Attraverso interventi in classe, consulenza a genitori e insegnanti e lo 

sportello d'ascolto, lo psicologo scolastico contribuisce a creare un ambiente scolastico positivo, 

inclusivo e favorevole all'apprendimento e alla crescita. Non avrà finalità cliniche ed offre la massima 

riservatezza. 

 

Di seguito gli specifici servizi destinati ai nostri studenti del primo biennio:  

• Interventi in aula dello Psicologo a supporto delle classi per promuovere il benessere di salute 

e offrire indirizzi e approfondimenti su contenuti impattanti le tappe dell’età evolutiva 

• Attività e interventi preventivi per ridurre il rischio di insorgenza di problemi psicologici, 

come attività di sensibilizzazione sul benessere mentale o programmi di gestione dello stress 

• Attività di prevenzione del bullismo, del cyberbullismo e della dispersione scolastica 

• Attivazione di uno Sportello di ascolto psicologico al fine di offrire sostegno agli studenti che 

affrontano difficoltà personali o sociali attraverso consulenze e attività di supporto agli alunni 
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con difficoltà emotive, comportamentali e didattiche, promuovendo interventi di prevenzione 

del disagio personale.  

 

Giorno 24 novembre 2025, dalle ore 10:00 alle 11:00, presso l’Aula magna dell’ITT, si terrà un 

primo incontro a cui sono invitati a partecipare i genitori di tutti gli studenti delle prime e seconde 

classi del Liceo, dell’ITT e dell’IPSASR. 

Si confida nella consueta collaborazione di tutta la comunità scolastica. 

                                                                                                            
                                                                                                            Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                Fabio GUARNA 

         Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, c.2 D.Lgs n.39/93 
 

 


